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CONSULENZA E SOSTEGNO

AIUTO ALLE VITTIME DEI GRIGIONI, consulenza e sostegno gratuiti
e confidenziali per donne, uomini, bambini e adolescenti vittime di
violenza, 081 257 31 50, opferhilfe@soa.gr.ch, www.soa.gr.ch

CASA PER DONNE DEI GRIGIONI, struttura di accoglienza, aiuto e
consulenza gratuita e anonima per donne vittime diviolenza e i loro figli,
081 252 38 02 (hotline 24h/24), info@frauenhaus-graubuenden.ch,
www.frauenhaus-graubuenden.ch

UFFICIO DI CONSULENZA PER LE PERSONE CHE ESERCITANO
VIOLENZA DEL CANTONE DEI GRIGIONI, hotline gratuita e
confidenziale per persone che esercitano violenza, 079 544 38 63,
gewaltberatungsstelle@gr.ch, www.gewaltberatungsstelle.gr.ch

CONSULENZA PER BAMBINI E ADOLESCENTI 147
(24 ore su 24, SMS, chat), www.147.ch

TELEFONO AMICO PER | GENITORI, aiuto e consulenza per genitori e
famiglie e persone di riferimento (24 ore su 24), elternnotruf.ch

ADEBAR, Servizio di consulenza dei Grigioni per la salute sessuale
e la pianificazione familiare, 081 250 34 38, www.adebar-gr.ch



GIORNATE D'AZIONE VIOLENZA DOMESTICA - VIOLENZA SESSUALE 2021

MANIFESTAZIONE /
INIZIATIVA ATA LUOGO INFORMAZIONE
Campagna APRI GLI OCCHI! 25 nov.-10dic. GRIGIONI Ufficio del servizio sociale dei Grigioni,
Servizio di coordinamento violenza
domestica, www.haeusliche-gewalt.gr.ch
Spot in trasporti pubblici, 25 nov.-10dic. GRIGIONI Casa per donne dei Grigioni,
stazioni di servizio, uffici postali www.frauenhaus-graubuenden.ch
Iniziativa con i sacchetti del 25 nov.-10dic. ENGIADINA BASSA /ALTA, Soroptimist International Club Engiadina,

pane «Hausliche Gewalt kommt
bei uns nicht in die Tiite»

VAL MONASTERO,
VALPOSCHIAVO, BREGAGLIA

www.soroptimist-engiadina.ch
Zonta Club Engiadina, engiadina.zonta.ch

Stand informativo
Proiezione del film
Mostra PROTECT ME

25 nov,, 12.00-19.00
27 nov., 17.00-20.00
1°-10 dic.

COIRA, Poststrasse 10
COIRA, Regulakirche
COIRA, Stadtgalerie

Soroptimist International Club Chur,
www.soroptimist-chur.ch

Zonta Club Chur, chur.zonta.ch
Associazione Svizzera

delle Laureate, Sezione Grigioni,
www.akademikerinnen.ch

Chiesa riformata di Coira,
www.chur-reformiert.ch

Manifestazione e
concerto di beneficenza
«What the Funk»

25nov, 12.30-15.00

COIRA, Poststrasse/
Rathaushalle

Casa per donne dei Grigioni,
www.frauenhaus-graubuenden.ch
Frauen*streikkollektiv Graublnden,
frauenstreik-gr.ch

Violenza domestica e
salute mentale

25nov, 18.00-21.00

SAN VITTORE, stazione

Comune di San Vittore,
www.sanvittore.ch

Presentazione online 30 nov., 19.00 GRIGIONI, Online /Zoom Adebar - Servizio di consulenza

per i genitori «Violenza con iscrizione dei Grigioni per la salute sessuale

sessualizzata /cybergrooming (beratung@adebar-gr.ch) e la pianificazione familiare,

nella stanza dei bambini» www.adebar-gr.ch

Violenza all'interno di relazioni | 30 nov., 19.00 COIRA, treff.LGBT+ sozialwerk.LGBT+ per la vita queer,

LGBTIAQ+, racconti di vittime www.sozialwerk.lgbt

Giovani e violenza sessuale 1°dic., 15.00 UNTERVAZ, spazio per i Kinder- und Jugendarbeit Untervaz,
giovani www.untervaz.ch

Spettacolo teatrale 3 dic., 20.00 DAVOS PLATZ, Kulturplatz Casa per donne dei Grigioni,

www.frauenhaus-graubuenden.ch
Giovani e queer: esperienzedi | 4dic., 19.00 COIRA, treff.LGBT+ sozialwerk.LGBT+, attivita giovanili

violenza sessuale!!!

(solo per giovani)

aperte focalizzate su temi LGBTIAQ+,
www.treff.lgbt

Stand informativo

5 dic., 14.00-20.00

ST.MORITZ, mercatino
di Natale

Soroptimist International Club Engiadina,
www.soroptimist-engiadina.ch

ACCENSIONE DI LUCI DATA LUOGO INFORMAZIONE
COIRA SI ILLUMINA 25 nov.-10dic. COIRA, Residenza Soroptimist International Club Chur,
DI ARANCIONE governativa, centro www.soroptimist-chur.ch
contro la violenza sulle donne* amministrativo Sinergia, Zonta Club Chur, chur.zonta.ch
e laviolenza domestica stazione di Autopostale, Associazione Svizzera
Biblioteca cantonale, delle Laureate, Sezione Grigioni,
Biblioteca della citta, foyer www.akademikerinnen.ch
del Museo d'arte/Villa
Planta, Museo retico,
Banca Cantonale Grigione,
libreria Schuler, Regula-
kirche, pista di ghiaccio e
sede scolastica Quader,
scuola universitaria
professionale dei Grigioni,
teatro
ORANGE DAYS 25 nov.-10dic. SAMEDAN, chiesa di San Soroptimist International Club Engiadina,
Pietro; ST. MORITZ, vecchia www.soroptimist-engiadina.ch
scuola; ST. MORITZ /CELE- Zonta Club Engiadina, engiadina.zonta.ch
RINA, centrale idroelettrica
Islas; TARASP, castello
ORANGE DAY 29 nov. DAVOS PLATZ, chiesa di Soroptimist International Club Davos

San Giovanni

Prattigau, www.soroptimist-davos.ch

Con riserva di modifiche. Maggiori informazioni sono disponibili presso il rispettivo ente organizzatore.




