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" COSA POSSO FARE?

Parlane con una persona di fiducia, ad es. con un/una compagno/a di scuola,
un amico/un’amica, con i tuoi genitori. Rivolgiti a un/un’insegnante o a un servizio
specializzato che offre sostegno.

CHIMI Puﬁ S Servizio psicologico scolastico dei Grigioni ~ 147.ch Pro Juv;ntute
et Dalunedi a venerdi (raggiungibile 24/7)
AIUTARE? e (08125727 42 @ www.avs.gr.ch ¢ 147 @ www.147.ch




