
«Dopo il gioco online lei   

(o lui?!) continuava a  

chiedermi l’età e di descri- 

vergli il mio aspetto. Mi  

è sembrato sospetto.» 

S., 12 anni

«Ho paura perché gli  

ho mandato delle mie  

foto. Non posso par- 

larne con nessuno.»  

M., 13 anni 

COSA POSSO FARE?
Parlane con una persona di fiducia, ad es. con un/una compagno/a di scuola,  
un amico/un’amica, con i tuoi genitori. Rivolgiti a un/un’insegnante o a un servizio  
specializzato che offre sostegno.

CHI MI PUÒ  
AIUTARE?

147.ch Pro Juventute  
(raggiungibile 24/7)  
  147   www.147.ch

Servizio psicologico scolastico dei Grigioni
Da lunedì a venerdì   
  081 257 27 42   www.avs.gr.ch

«… e poi lui mi ha 

chiesto: ‹Cosa indossi?  

Possiamo accendere  

la webcam?›» 

L., 15 anni

CHIEDI 

AIUTO

CYBER 

GROOMING

MOLESTIE

SESSUALI 

IN RETE

OSSERVARE  

E AGIRE


