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Servizio specializzato per la promozione della salute, Hofgraben 5, 7001 Chur gesundheitsfoerderung.gr.ch 
081 257 64 00, gf@san.gr.ch  
 

 

I materiali per le scuole 

I materiali del nostro shop sono disponibili gratuitamente e fungono da supporto per 
specialisti e insegnanti. Talvolta i prodotti sono legati a progetti, vale a dire che sono destinati 
esclusivamente alle istituzioni partecipanti (ad es. contenitore per lo spuntino per le scuole 
dell'infanzia «capriola»).  
 
Ulteriori opuscoli e materiale per campagne sul tema della salute mentale possono essere 
ordinati all'indirizzo: come-stai.ch 
 

 

Lettera ai genitori «Scuola in movimento» 
Per le scuole che partecipano al progetto «Scuola in movimento» 
 
 
Lingua: Tedesco, Romancio, Italiano 

 

Lettera ai genitori Scuola dell'infanzia «Capriola» 
Per le scuole dell'infanzia «capriola» 
 
 

Lingua: Tedesco, Romancio, Italiano 

 

Volantino per genitori «Parentu App» 
Parentu – L’app per genitori informati 

 
 

Lingua: Tedesco, Romancio, Italiano 

 

GORILLA Libro di cucina – Ricette elaborate per gli adolescenti 
Ricettario di GORILLA con idee per una cucina sana 
 
 

Lingua: Tedesco 

 

GORILLA Cartello «acqua potabile» 
Cartello A2 di GORILLA sull'importanza di bere acqua 
 
 
 
 
 
 

Lingua: Tedesco 

https://www.come-stai.ch/opuscoli
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GORILLA Volantino sugli spuntini mattutini e pomeridiani 
Volantino di GORILLA per adolescenti con informazioni di base relative 
agli spuntini mattutini e pomeridiani 
 
 
 
 
 
 
Lingua: Tedesco 

 

Box merenda 
Per le scuole dell'infanzia «capriola» 
 
 

Lingua: Tedesco, Romancio, Italiano 

 

Volantino per le merendine (Lettera ai genitori) 
Consigli per spuntini mattutini e pomeridiani sani nella scuola dell'infanzia 
e nel primo anno di scuola dell'obbligo 
 
Lingua: Tedesco, Romancio, Italiano, Albanese, Arabo, 
Bosniaco/Croato/Serbo, Dari/Farsi, Francese, Macedone, Portoghese, 
Spagnolo, Somalo, Tamil, Tigrino, Turco, Ucraino, Ungherese, Rumeno, 
Russo 

 

Modulo d'insegnamento «Come stai?» per la scuola secondaria I 
(esemplare) 
Il testo didattico è disponibile in formato PDF su: come-stai.ch (Tedesco) 
 
 
 
 
 

Lingua: Tedesco 

 

Modulo d'insegnamento «Come stai?» per la scuola secondaria II 
(esemplare) 
Il testo didattico è disponibile in formato PDF su: come-stai.ch (Tedesco) 
 
 
 
 
 

Lingua: Tedesco 

 

https://www.wie-gehts-dir.ch/unterrichtsmaterial
https://www.wie-gehts-dir.ch/unterrichtsmaterial

