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Post spezialisà per la promoziun da la sanadad, Hofgraben 5, 7001 Cuira gesundheitsfoerderung.gr.ch 
081 257 64 00, gf@san.gr.ch 

Project «Vegnir pli vegl en ina rait»

Fegl d’infurmaziun «Acturs – rollas ed incumbensas» 

Per resguardar da maniera optimala ils fatgs ed ils basegns da la vischnanca e dals umans pli attempads che vivan en vischnanca, è ina realisaziun 
ed ina direcziun locala impurtanta. Per incumbensa da l’Uffizi da sanadad dal Grischun sustegna in accumpagnament da project extern  la vischnanca 
cun experientscha e savida spezialisada e fitg concret tar l’organisaziun e la realisaziun dad occurrenzas. Structura da project recumandada: 
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Indicaziun Rolla Incumbensas 

Purtadra dal 
project 
vischnanca 
(per regla PISP) 

La vischnanca è purtadra dal project e partenaria da contract da 
l’Uffizi da sanadad dal Grischun Ella porta la responsabladad 
generala dal project ed è era responsabla da metter a disposiziun 
da las resursas  persunalas e finanzials cunvegnidas  

 Recrutar la direcziun da project locala

 Approvar il concept curt

 Preschientscha a las trais occurrenzas (Instituziun ospitanta)

 Approvar il document da consolidaziun per crear structuras obligantas

Direcziun da 
project locala 

La direcziun dal project locala è responsabla per la realisaziun 
operativa. Per quai ha ella a disposiziun en cas ideal 5-10 
pertschient d’ina plazza. Ella ha ina affinitad per il tema da la 
promoziun da la sanadad en la vegliadetgna e tschertas 
cumpetenzas da diriger projects. Ella po esser associada tar la 
vischnanca u tar in actur local/regiunal. Ella vegn sustegnida en 
sias incumbensas da maniera activa da l’accumpagnament 
extern dal project. 

 Elavurar il concept curt

 Realisaziun locala dal project

 Manar la gruppa directiva locala

 Infurmar la populaziun (lavur publica)

 Planisar, realisar ed evaluar las trais occurrenzas en stretga collavuraziun cun
l’accumpagnament extern dal project (p.ex. reservar localitads, coordinar la
spediziun dals invits, garantir il nutriment, euv.)

 Coordinar e manar las gruppas da lavur

 Elavurar in document da consolidaziun per stgaffir structuras obligantas

 Rapport e facturaziun p.m. da l’Uffizi da sanadad dal Grischun

Gruppa directiva 
locala 

La gruppa directiva accumpogna sin nivel strategic e sustegna la 
direcziun dal project al lieu. Ella consista da 3-5 persunas localas 
da l’administraziun e da la politica sco era d’autras persunas clav 
dal sectur vegliadetgna. La gruppa directiva contribuescha savida 
ed experientscha ed è il fundament per la francaziun locala 
persistenta. Ella vegn manada da la direcziun dal project locala. 

 Sustegnair la direcziun dal project locala

 Preschientscha a las occurrenzas

 Collavurar tar la redacziun dal document da consolidaziun per stgaffir structuras
obligantas

 Suenter la din dal project: francaziun locala persistenta

Gruppas da lavur 
cun senioras e 
seniors  

Las gruppas da lavur vegnan fundadas a chaschun dal lavuratori 
per l’avegnir e sa cumponan prevalentamain da senioras e 
seniors. A chaschun dal lavuratori per l’avegnir sa deditgeschan 
ellas a secturs tematics definids. 

 Realisar ideas da project en secturs tematics definids

Accumpagnament 
extern dal project  

L’accumpagnament extern dal project, ina persuna spezialisada 
da la Pro Senectute dal Grischun u dad in’autra organisaziun 
spezialisada sustegna la vischnanca tar la realisaziun. Ella 
collavura stretgamain cun la direcziun dal project locala ed è la 
colliaziun cun l’Uffizi da sanadad dal Grischun. 

 Porta la responsabladad dal process

 Sustegn da la direcziun dal project locala:
o tar l’elavuraziun dal concept curt (finamiras, terms impurtants, preventiv, ...)
o tar la realisaziun dal project (p.ex. planisaziun da sedutas, cussegliaziun tar

conflicts e problems da realisaziun, transfer da knowhow dad autras
vischnancas)

o tar la planisaziun, realisaziun ed evaluaziun da las trais occurrenzas  (p.ex.
cussegliaziun metodica e tematica, surpigliar la moderaziun)

o tar la coordinaziun e direcziun da las gruppas da lavur
o tar l’infurmaziun da la populaziun (lavur publica)
o tar l’elavuraziun dal document da consolidaziun
o tar il rapport per mauns da l’Uffizi da sanadad dal Grischun

Funtauna: “Vegnir pli vegl en ina rait”: Prevenziun e promoziun da la sanadad dal chantun Turitg en collavuraziun cun RADIX  2022    V10/2024 

Cun sustegn da


