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Convenzione

Per la partecipazione della scuola/della corporazione scolastica
alla rete delle scuole21 graublinden | grischun | grigioni
Rete di scuole che promuovono la salute

Le informazioni contrassegnate con * appaiono sul sito web
Durata della partecipazione
*Sedi / edifici scolastici

*Indirizzo di corrispondenza

*Direzione scolastica
*Telefono
*E-mail

*Sito web

I_ll Kanton Graublinden
|

Chantun Grischun
Cantone dei Grigioni
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Profilo della scuola (valori di riferimento per I‘anno scolastico in corso)

Livello scolastico Numero di allievi Numero di classi Numero di insegnanti
Ciclo 1

Ciclo 2

Ciclo 3

Lingua di insegnamento Tedesco Romancio Italiano

Breve descrizione della scuola
(ad es. strutture parascolastiche, tasso di migrazione, classi di diverse annate, ecc.)

Breve descrizione dei progetti di sviluppo della scuola e della qualita in
corso o previsti
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Filosofia e passi concreti

Visione: consideriamo la nostra scuola come un‘organizzazione sociale. Tutti coloro che
sono coinvolti nella scuola (direzione scolastica, allievi, insegnanti, genitori, autorita e per-
sonale non docente) sono in un rapporto di reciprocita e, in tal modo, plasmano il clima e il
carattere della nostra scuola come luogo di apprendimento, di vita e di lavoro. Cerchiamo

di pensare e di agire in modo responsabile cercando di organizzare l'intera vita scolastica

focalizzandoci su:

» sé stessie gli altri

* |‘ambiente

* | processi economici

* le realta locali e globali
* ieri, oggi e domani

Ci orientiamo in base a questa visione (punto 1) e al Manuale pratico «Scuola che promuove
la salute e |la sostenibilitay» della rete delle scuole21. Fondiamo il nostro lavoro sui seguenti
principi d‘azione:

* pensiero anticipatorio
* pensiero sistemico

* partecipazione

* empowerment

* pari opportunita

* lungo termine

Vogliamo sviluppare la nostra scuola come scuola che promuove la salute e aderire
alla rete delle scuole21 grigioni per un periodo di tre anni.

In una discussione preliminare, la direzione della scuola, la persona responsabile del co-
ordinamento della rete cantonale e una/un rappresentante dell’'Alta scuola pedagogica dei
Grigioni chiariscono le condizioni quadro specifiche della nostra scuola e ‘ulteriore procedura
per lI'adesione alla rete.

Sulla base di una valutazione della situazione, definiamo le esigenze di sviluppo e concor-
diamo una visione comune, nonché gli obiettivi e le misure per i prossimi tre anni. Per questo
lavoro di sviluppo ci rivolgiamo a degli esperti, se necessario.

Eleggiamo un gruppo direttivo interno e designiamo una persona responsabile della promo-
zione della salute. Questa persona & anche la persona di contatto per la rete ed & preferibil-
mente sgravata dalla scuola. Il gruppo direttivo pianifica e organizza I‘attuazione delle misure


https://www.rete-scuole21.ch/sites/default/files/docs/it/sn21_manualepratico_italiano_def.pdf
https://www.rete-scuole21.ch/sites/default/files/docs/it/sn21_manualepratico_italiano_def.pdf
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adottate (programma scolastico interno) insieme al team scolastico. Un‘inclusione mirata di
diverse parti interessate nel gruppo direttivo & vantaggiosa (direzione scolastica, insegnanti,
autorita scolastiche, personale non docente, allieva, allievo, genitori, ecc.). La scuola stessa
decide la composizione. E garantito il coordinamento con lo sviluppo scolastico e la gestione
della qualita.

Controlliamo annualmente il nostro lavoro, gli obiettivi e i cambiamenti raggiunti.

Mettiamo la nostra esperienza a disposizione di altre scuole della rete.

» Partecipazione a un incontro di scambio di esperienze all‘anno (almeno una persona)
» Condivisione di esempi pratici di successo (ad es. tramite la banca dati scolastica)

» Partecipazione alle valutazioni nell‘ambito delle scuole della rete21

Beneficiamo dei servizi della rete delle scuole21 grigioni. Una descrizione dettagliata
del servizio & disponibile sul sito web www.gr.ch/rs21.

» Servizio di coordinamento cantonale (situato presso I‘Ufficio dell‘igiene pubblica dei Grigioni)
» Discorso preliminare e workshop introduttivo per determinare la situazione attuale

» Consulenza e supporto nei processi di sviluppo scolastico

» Sostegno finanziario a progetti di promozione della salute

* Incontri di interscambio organizzati a livello cantonale con altre scuole aderenti

* Incontri d'impulso organizzati a livello nazionale

» Accesso ad alcuni corsi di formazione continua presso I’ASP Grigioni e la BGS di Coira
* Documentazione e strumenti per il lavoro concreto con la scuola

* Newsletter con riferimenti a esempi pratici, strumenti e progetti

+ Distinzione per la scuola al momento dell‘adesione alla rete

» Supporto alle attivita di comunicazione relative alla rete

Soddisfiamo i seguenti requisiti per I‘adesione alla rete delle scuole21 grigioni:

+ E stata effettuata una valutazione e sono state definite le esigenze di sviluppo

» La nostra scuola ha impostato il programma per tre anni e sono stati formulati almeno
due obiettivi

» Ladirezione della scuola, gli insegnanti e le autorita scolastiche si sono dichiarati
disposti ad impegnarsi per il programma e per |I'adesione alla rete

» Sono stati definiti e incaricati i membri del gruppo direttivo e la persona di contatto
con la rete delle scuole21 grigioni

* La partecipazione ad almeno una riunione di interscambio all‘anno ¢ disciplinata

» La nostra scuola documenta il lavoro ed & pronta a rispondere a ulteriori domande da
parte del coordinamento della rete cantonale o nazionale, se necessario

* Mettiamo la nostra esperienza a disposizione di altre scuole


http://www.gr.ch/rs21
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Gruppo direttivo

Il nostro gruppo direttivo si chiama

I membri del gruppo direttivo sono (almeno tre persone)

Cognome Nome Funzione

*Persona di contatto per la rete delle scuole21 grigioni
(un membro del gruppo direttivo)

*Cognome, Nome
Funzione

Indirizzo della scuola

Telefono

*E-mail



(A
L))
schulnetz21

graubunden | grischun | grigioni

Necessita di sviluppo dalla valutazione

*Visione per la nostra scuola

*Precedenti priorita di programmi/progetti in materia di promozione della salute

Scuola in movimento Asilo nido capriola

MindMatters La scuola si attiva

Altro



Esempio di
obiettivov

Obiettivo 1

Obiettivo 2
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*Programmalobiettivi per la durata di questa adesione

Cosa vogliamo ottenere?

Obiettivi di qualita

Come possiamo ricono-
scere di aver raggiunto
I‘obiettivo?

Indicatori

Con cosa vogliamo
raggiungere l‘obiettivo?

Misure

Quando e come misuri-
amo il raggiungimento
dell’'obiettivo?

Valutazione

Nella nostra scuola, diamo
importanza a consentire e
promuovere un comporta-
mento di movimento attivo
degli allievi.

Questo programma é stato sviluppato con una/uno specialista

Si No

Se si, con chi?
Nome
Funzione

Istituzione

» Laformazione degli
insegnanti ha avuto luogo

* Le classi sperimentano
lezioni in movimento
ogni giorno

 QGli allievi sfruttano
gle pause per fare del
movimento

« |l tragitto verso la scuola
viene effettuato in modo
attivo e indipendente

» Formazione per inseg-
nanti «Scuola in
movimento»

» Design flessibile delle
aule e dei corridoi

» Acquisto di materiale di
movimento per le pause

* Informazioni per i
genitori

Breve sondaggio tra inseg-
nanti e allievi all‘inizio, a
meta e alla fine della fase
del progetto. Confronto dei
sondaggi e conclusione
per ulteriori misure.
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Il corpo di insegnanti ha approvato I‘adesione alla rete con una decisione
a maggioranza.

Il supporto della direzione scolastica e delle autorita scolastiche & disponibile.

Firme

Luogo Data Firma

Per la direzione scolastica
Per il gruppo direttivo
Per le autorita scolastiche

Per la rete delle
scuole21 grigioni
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