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Das Alterskonzept St. Moritz wurde mit den

und

tag wurde rege iiber das Konzept diskutiert.

diese sollen auch bei der Umsetzung aktiv mitwirken. Am vergangenen Diens-
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In St.Moritz lebte es sich im Alter gut, aber ...

Unter Einbezug der Seniorinnen
und Senioren hat St.Moritz ein
Alterskonzept erarbeitet. Dieses
soll unter anderem die Teilhabe
und Mitwirkung fordern. Dazu
wird ein Senioren-Beirat ins
Leben gerufen.

RETO STIFEL

Ein gemiitlicher Stammtisch fiir Senio-
ren, ein Literaturclub, Unterstiitzung
bei digitalen Fragen, ein jahrliches Tref-
fen, eine Kochgruppe ... Diese und viele
weitere Ideen sind vergangene Woche
anlasslich eines Workshops zum Alters-
konzept zusammengekommen. Und
ein Wunsch war immer wieder zu héh-
ren: Die Ideen sollen tatsichlich auch
umgesetzt werden, und das moglichst
schnell.

Rund 60 Einwohnerinnen und Ein-
wohner von St.Moritz - eingeladen wa-
ren alle tiber 60-Jahrigen - haben sich
vergangene Woche im Theatersaal des
Hotels Reine Victoria getroffen. Vor-
gestellt wurde ihnen das «Alterskon-
zept St.Moritz.» Einiges von dem, was
an diesem Nachmittag von Pro-
jektleiter Othmar Lisser von der Pro
Senectute prasentiert worden ist, dirf-
te den Anwesenden nicht ganz neu ge-
wesen sein. Denn viele von ihnen habe
bei der Ausarbeitung des Konzeptes ak-
tiv mitgewirkt. Sei es {iber eine Um-
frage, einen fritheren Workshop oder
in Arbeitsgruppen. Othmar Lisser ist
{iberzeugt vom Resultat. «Wir verfiigen
nun iiber ein umfassendes und innova-
tives Konzept, das nicht nur fiir die Al-
tersarbeit in St.Moritz neue Perspek-
tiven aufzeigt, sondern fiir das ganze
Engadin wegweisend sein kann», sagte
er.

Grundsatzlich zufrieden

Die Umfrage hat gezeigt, dass es sich in
St.Moritz im Alter grundsatzlich gut
leben ldsst und die Seniorinnen und

Othmar Lasser von der Pro Senectute hat das Projekt fiir die Erarbeitung
des Alterskonzepts geleitet.

Senioren mit ihrem Alltag zufrieden
sind und man dem Ziel eines selbstbe-
stimmten Alterwerdens schon recht
nahe ist. Um festgestellte Mankos
anzugehen, werden im Alterskonzept
verschiedene Punkte angesprochen
und mogliche Massnahmen auf-
gezeigt. Dabei stitzt sich das Konzept
auf die vier Sdulen «Wohnen im Alter»,
«Betreuung und Entlastungs-
angebote», «Soziales Netz» und «Senio-
rengerechte Dorfstrukturen». Die fiinf-
te Saule, die «Pflege», ist der Stiftung
Gesundheitsversorgung Oberengadin
angegliedert.

Neue Anlaufstelle

Was aber wird nun aus dem Alterskon-
zept konkret gemacht? Othmar Lasser
spricht von vier Bereichen. Fiir eine ko-
ordinierte Altersarbeit und die Umset-
zung der Massnahmen und Anliegen
wird die «Anlaufstelle Alter St.Moritz»
geschaffen und diese den Sozialen
Diensten angegliedert. Geleitet wird
die Stelle von Sozialarbeiterin Nicole
Buess. Ebenfalls neu ins Leben gerufen
wird ein Senioren-Beirat, welcher mit-
verantwortlich zeichnet fiir die Umset-
zung und Nachhaltigkeit des Alters-
konzepts. Der Senioren-Rat soll die

kommunale  Gemeindepolitik  be-
gleiten und unter anderem als «Sprach-
rohr der élteren Menschen gegeniiber
der Gemeinde» dienen. Beide Vor-
haben sind vom Gemeindevorstand be-
reits bewilligt worden. Als zusatzliche
Prioritit hat die Exekutive die For-
derung der digitalen Kompetenz ins
Spiel gebracht. Ein Thema, welches ver-
gangene Woche immer wieder an-
gesprochen wurde und den ilteren
Menschen ganz offensichtlich unter
den Négeln brennt.

Ein weiterer wichtiger Bereich ist die
Teilhabe und Mitwirkung. Altere Men-
schen sollen sich mit ihren Starken ein-
bringen konnen - fiir ihre Anliegen
und fiir die Gemeinde. Sie sollen aber
auch einander Sorge tragen und wo
moglich Hilfestellung bieten.

Konzept weiterentwickeln
«Es ist ihr Alterskonzept», betonte Oth-
mar Lasser mehrfach. Die Inputs seien
eingeflossen, die Projektgruppe und die
Behorden hitten die Anliegen auf-
genommen, der Gemeindevorstand das
Konzept gutgeheissen. Das Alterskon-
zept werde nun nach Massnahmen
priorisiert umgesetzt - zusammen mit
der alteren Bevolkerung. «Es ist kein
starres Konzept, welches mit dem heuti-
gen Tag abgeschlossen ist. Das Papier
muss muss umgesetzt, weiterentwickelt
und vor allem gelebt werden», so Lasser.
Die Anwesenden wurden im zweiten
Teil der Veranstaltung denn auch
gleich zum aktiven Mitwirken aufgefor-
dert. Tischweise wurde mit viel Engage-
ment dartiber diskutiert, welche Ideen
die Anlaufstelle konkret umsetzen
konnte. Auch wurden die Anwesenden
aufgefordert, sich zu melden, wenn sie
im Senioren-Beirat mitwirken oder sich
anderweitig engagieren mochten. Am
Ende des Nachmittags hatten sich
verschiedene Personen gemeldet, wel-
che zum Beispiel fiir andere einkaufen
gehen konnten, Ausbildung in erster
Hilfe anbieten wiirden oder per-
sonliche Beratung in digitalen Fragen
leisten konnten.

«Leute abholen
und animieren»

RETO STIFEL

Engadiner Post: Die St. Moritzer Bevol-
kerung ist iiber ihre Wiinsche und Be-
diirfnisse befragt worden, welches
sind lhre wichtigsten Erkenntnisse
aus der Umfrage?

Prisca Anand: Das es der grossen
Mehrheit unserer dlteren Bevolke-
rung gutgeht und sie sich hier wohl-
fithlen. Das zu lesen war fiir mich toll.
Aus der Umfrage ist aber auch eine ge-
wisse Angst heraus zu spiiren, und
zwar dann, wenn etwas nicht mehr so
gut lduft, beispielsweise gesund-
heitlich. Wo bekommt man Hilfe?
‘Wer kénnte mich unterstiitzen, wenn
ich zum Arzt gehen muss oder wie or-
ganisiere ich eine Fahrgelegenheit?
Dann sind es aber auch adminis-
trative und organisatorische Alltags-
probleme bei Bank- oder Versiche-
rungsfragen oder bei einem Umzug,
bei denen sich altere Menschen Un-
terstiitzung wiinschen. Alltagliche
Sachen eigentlich, die aber bei zu-
nehmendem Alter herausfordernder
werden, gerade wenn man alleine ist
und keine Familie im Tal hat.

Ich gehe davon aus, dass die Anliegen
und Sorgen der alteren Bevolkerung in
St. Moritz vergleichbar sind mit jenen
in anderen Gemeinden. Warum hat
man sich nicht iiberlegt, gleich ein re-
gionales Projekt daraus zu machen?
Das war vor Projektstart ein Gedanke.
Wir haben uns dagegen entschieden,
weil wir keine Zeit mehr verlieren
wollten, um die Meinung der St.Mo-
ritzerinnen und St. Moritzer zu diesen
Fragen abzuholen. Gerade auch vor
dem Hintergrund der Eroffnung des
Pflegezentrums Du Lac, in welchem
es ja auch Alterswohnungen hat.
Auch wenn die Situation sicher nicht
eins zu eins tibertragbar auf jede an-
dere Gemeinde ist, konnen diese in
irgendeiner Art sicher von dieser Vor-
arbeit profitieren. Und wir sind
selbstverstandlich gerne bereit, Aus-
kunft zu geben und Unterlagen zur
Verfaigung zu stellen.

In der Region gibt es etliche Fach-
stellen und Initiativen mit dem Fokus
Alter. Die Pro Senectute, die Fach-
stelle Alter und Gesundheit bei der
SGO, das Projekt Insembel. Warum so
viele Angebote?

Die Anlaufstelle «Alter St.Moritz» ist
aus diesem Projekt entstanden und
spezifisch auf St.Moritzer Anliegen
ausgerichtet. Sie steht nicht in Kon-
kurrenz mit all den anderen Fach-
stellen und weist Personen mit spezi-
fischen Fragen und Bediirfnissen
diesen auch zu. Es geht bei der St. Mo-
ritzer Fachstelle primér um die sozio-
kulturelle Animation. Also um die
Frage, wie wir die Leute abholen und
animieren konnen, mitzuwirken, um
ihre Bediirfnisse selbstverantwortlich
umzusetzen. Diese Gemeinschaft,
das Zusammensein, vielleicht auch
zusammen etwas unternehmen, die
braucht es.

Das Konzept steht, warum wird dieses
nicht zum Papiertiger?

Weil es kein Service-Paket ist fiir die
éltere Bevolkerung, sondern sich die
Seniorinnen und Senioren aktiv ein-
bringen missen, auch jetzt bei der
Umsetzung. Darum ist beispielsweise
der Senioren-Beirat so wichtig. Dieser
zeichnet mitverantwortlich fir die
Umsetzung des Alterskonzeptes. Die-
ses ist mit dem heutigen Tag nicht ab-
geschlossen. Es muss und wird sich
laufend weiterentwickeln.

Prisca Anand ist im Gemeindevorstand St.Moritz
F in des i und zu-
standig fur Bildung, Gesundheit und Soziales.
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