Uben Sie selber
Al aus

ODER DROHEN SIE DAMIT?

BERATUNGSSTELLE FUR GEWALT-
AUSUBENDE:

HABEN SIE ANGST, DIEKONTROLLE ZU VER-
LIEREN? Zeigen Sie Mut und tun Sie etwas
dagegen - bevor es zu spat ist. Gewaltaus-
Ubende Personen kénnen sich kostenlos und
vertraulich an die Beratungsstelle fur gewalt-
ausubende Personen wenden.

'"TRAU
DICH!

WEITERE EXEMPLARE ERHALTLICH BEI:

IiIF Koordinationsstelle Hiusliche Gewalt

Post da coordinaziun violenza a chasa
/ Servizio di coordinamento violenza domestica

Beratungsstelle fur Gewalt ausiibende
Personen in Graubiinden
079 544 38 63, www.gewaltberatungsstelle.gr.ch
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1€ und
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hel Gewalt

IN EHE, PARTNERSCHAFT UND FAMILIE

FUHLEN SIE SICH IN IHRER BEZIEHUNG
ODER IHRER FAMILIE NICHT SICHER?

Wird Ihnen Gewalt angetan?

Werden Sie bedroht?

Trauen Sie sich und suchen Sie Hilfe.
Je frUher, desto besser.

Sie sind nicht alleine.

Hausliche Gewalt ist keine Privatsache.

SIND SIE VON GEWALT BETROFFEN?

Hausliche Gewalt ist verboten. Sie konnen
auf jedem Polizeiposten eine Anzeige erstat-
ten (Standorte unter www.kapo.gr.ch).

Die Polizei sorgt sofort fur Schutz und Hilfe.
Sie kann eine gewaltaustUbende Person bis
zu 14 Tage aus der Wohnung wegweisen.

Polizei
N7 (24h), www.kapo.gr.ch

Medizinische Notfalle 144 (24h)

Opferhilfe Graubunden
081257 3150, www.soa.gr.ch

Frauenhaus Graubiinden
08125238 02 (24h),
www.frauenhaus-graubuenden.ch

Sprechstunde Forensic Nursing
07992311 44, forensicnursing@ksgr.ch




erstiitzung?

OPFERHILFE:

Die Opferhilfe unterstutzt gewaltbetroffene
Frauen, Manner, Kinder und Jugendliche
bei persénlichen und rechtlichen Fragen. Die
Beratung ist kostenlos und vertraulich.

FRAUENHAUS:

Wenn Sie Zuhause nicht mehr sicher sind,
bietet das Frauenhaus Schutzunterkunft, Hil-
fe und kostenlose und anonyme Beratung fur
gewaltbetroffene Frauen und ihre Kinder:

ARZTE/SPITAL:

Wenn Ihnen korperliche oder sexuelle Gewalt
angetan wurde, kénnen Sie sich arztlich
untersuchen und die Verletzungen doku-
mentieren lassen. Wenden Sie sich an die
Sprechstunde Forensic Nursing des Kan-
tonsspitals Graubunden (079 923 11 44). Das
Angebot ist kostenlos und vertraulich. Bei
Verletzungen oder Schadigungen, welche ei-
ne Behandlung bendétigen, sollten Sie zuerst
den Hausarzt/die Hausarztin oder die Not-
aufnahme aufsuchen.

In Krisensituationen - Anrufen statt verzweifeln!
Beratung flir Menschen in schwierigen Lebenslagen
143 (24h), www.143.ch

Beratung fiir Kinder und Jugendliche
147 (24h), www.147.ch

Elternnotruf - Hilfe und Beratung fur Eltern,
Familien und Bezugspersonen
0848 35 4555 (24h), elternnotruf.ch

Alter ohne Gewalt - Beratung fur dltere Menschen,
die von Misshandlung betroffen sind
0848 001313, www.alterohnegewalt.ch
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Alle Handlungen koérperlicher, sexueller, psy-
chischer oder wirtschaftlicher Gewalt, die in-
nerhalb der Familie oder des Haushalts oder
zwischen friheren oder derzeitigen Eheleu-
ten oder Partnerinnen bzw. Partnern vor-
kommen; unabhangig davon, ob der Tater
bzw. die Taterin denselben Wohnsitz wie das
Opfer hat oder hatte.

- Korperlich: z.B. Schlagen, Stossen, Schit-
teln, Beissen, Wurgen, Fesseln, Gegen-
stande nachwerfen, tatliche Angriffe bis
hin zu Totungsdelikten

- Sexuell: jede nicht gewUnschte Sexual-
praktik

- Psychisch: z.B. Drohung, Nétigung, Frei-
heitsberaubung, Stalking, Mobbing im
Internet, Miterleben von Gewalt im Eltern-
haus

- Sozial: Einschrankungen im Sozialleben wie
z.B. Bevormundung, Verbot oder strenge
Kontrolle von Familien- und Aussenkontak-
ten, Einsperren, Verbot des Erlernens der
Landessprache

- Wirtschaftlich: z.B. Arbeitsverbot, Zwang
zur Arbeit, Beschlagnahmung des Lohns

- Zwangsheirat

Kindes- und Erwachsenenschutzbehérde (KESB)
lhre regional zustandige KESB finden Sie unter
www.kesb.gr.ch. Ausserhalb der BUrozeiten kann die
KESB in dringenden Notfallen auch Uber die Ein-
satzzentrale der Kantonspolizei (117) erreicht werden.

Kantonale Sozialdienste

Personliche Beratung in schwierigen Lebenssitua-
tionen (z.B. Beziehung, Familie, Finanzen, Sucht,
Migration, Krisen). Ihren regional zustandigen Sozial-
dienst finden Sie unter www.soa.gr.ch.




